
Принят                                                                                                                   Утверждаю 

на педагогическом совете                                                                                   Директор 

Протокол №5                                                                                               ____________А.А. Ермилова 

от 29.08.2023 г.                                                                                          Приказ №248 от 29.08.2023 г. 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

основного общего образования 

(Вариант 6.1. для обучающихся с НОДА) 

обучающейся 6  класса 

находящейся на обучении на дому 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

 

1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История 1 

Обществознание  

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Искусство Изобразительное искусство  

Искусство  

Музыка  

Технология Технология  

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Итого  11 

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

«Я, ты, он, она» 
1 

Итого 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Баратаевская средняя школа» 

 

Регламентация и оформление отношений 

МБОУ «Баратаевская средняя школа» и родителя (законного представителя) 

обучающейся 6 класса 

в части организации обучения по АООП ООО (вариант 6.1. для обучающихся с НОДА) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебная 

нагрузка в 

соответстви

и с ФГОС 

Согласие/отка

з родителя  

(законного 

представителя

) 

Учебная 

нагрузка с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей 

психофизически

х особенностей 

обучающихся 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  3 

Литература 3  1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5  3 

Общественно-

научные предметы  

История 

России/Всеобщая 

История 

2  1 

 География 1  1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1  1 

Искусство Музыка 1  0,5 

Изобразительное 

искусство 
1  0,5 

ОДНКР 1  0,5 

Технология Технология 2  0,5 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
2  0,5 

Итого 27  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти 

дневной учебной неделе 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
1  0,5 

Основы 

безопасности 
1  0,5 



жизнедеятельност

и 

Итого:  

Предельно допустимая недельная 

нагрузка 

29   

Внеурочная деятельность 10   

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные 

курсы 

   

Учись учиться 1   

    

Итого 1   

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

   

Общекультурное «Я, ты , он, она!» 1   

Итого 1   

Всего 32   

 

 

Форма организации обучения на дому: «обучение с применением дистанционных 

технологий» 

 

Директор школы                                                                         А.А. Ермилова 

 

ФИО родителя (законного представителя) Подпись  Дата 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО:                                                                               УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора по УВР                                                        Директор МБОУ «Баратаевская  

____________ О.Р. Латкина                                                              средняя школа» 

1.09.2023 г.                                                                                          _____________А.А. Ермилова 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

обучающейся 6 класса 

находящейся на обучении на дому 

на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

Время 

занятий 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

П
о

н
ед

ел

ь
н

и
к

 

12.05-12.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

13.50-14.30 Литература Литература Литература Литературы 

16.00-16.40 Математика Математика Математика Математика 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.10-9.50 История История История История 

10.05 – 10.40 Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

логопедом 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

логопедом 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

логопедом 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

логопедом 

С
р

ед
а
 

13.00-13.40 Биология Биология Биология Биология 

16.00-16.40 Математика Математика Математика Математика 

Ч
ет

в
ер

г
 

10.05-10.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

11.05-11.45 География География География География 

12.00-12.45 Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

П
я

т
н

и
ц

а
 

10.05.-10.45 Иностранный язык Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

12.05-12.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

16.00-16.40 Математика Математика Математика Математика 
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